
रोहतक भूिम
फतेहाबाि के
पररचालक पर
हुए हमले के
रिरोध मे् प््िि्शन

कैडेट्स को
फायररंग का
प््रिक््ण रिया 

रोहतक, गुरंवार, 19 जून 2025

साइबर लॉ के प््थम
सेमेस्टर का पवरणाम जारी
रोहतक। मिग्षच दयानंद
गवश््गवद््ालय ने पीजी गडप्लोमा
इन नेशनल एंड साइबर लॉ एक
वष््ीय पाठ््क््म के प््थम सेमेस्टर
की परीक््ा का पगरणाम जारी कर
गदया िै। परीक््ा गनयंत््क प््ो. रािुल
ऋगष ने बताया गक परीक््ा पगरणाम
गवश््गवद््ालय वेबसाइट पर
उपलब्ध रिेगा।
बीकॉम ि अन्य के वलए
प््िेश परीक््ा आज 
रोहतक। मिग्षच दयानंद
गवश््गवद््ालय मे् सत्् 2024-25 मे्
स्नातक पाठ््क््मो् बैचलर ऑफ
पल्बलक िेक्थ साइंसेज, बीएससी
जेनेगटक्स तथा बीकॉम मे्
एडगमशन के गलए 19 जून को
प््वेश परीक््ा आयोगजत की
जाएगी। कुलसगचव डॉ. कृष्णकांत
ने बताया गक बैचलर ऑफ
पल्बलक िेक्थ साइंसेज की प््वेश
परीक््ा सुबि 10 बजे से 11.15 बजे
तक, बीएससी जेनेगटक्स की प््वेश
परीक््ा दोपिर 12.30 बजे से 1.45
बजे तक तथा बीकॉम की प््वेश
परीक््ा 3 बजे से शाम 4.15 बजे
तक आयोगजत की जाएगी।
प््ो. वगल परचेज कमेटी
के चेयरपस्जन बनाए
रोहतक। मिग्षच दयानंद
गवश््गवद््ालय के कुलपगत प््ो.
राजबीर गसंि ने स्ेट््ल परचेज
कमेटी का गठन गकया िै।
कुलसगचव डा. कृष्णकांत ने
बताया गक कंप्यूटर साइंस एंड
एप्लीकेशन गवभाग के प््ो. नसीब
गसंि गगल से्ट््ल परचेज कमेटी के
चेयरपस्चन बनाए गए िै्। प््ो. सपना
गग्च, प््ो. प््दीप के अिलावत, प््ो.
मीनाक््ी शम्ाच, प््ो. रणदीप राणा, प््ो.
प््गतमा देवी रंगा, गवत््
अगधकारी/नागमनी,
एक्सईएन/नागमनी इस कमेटी के
सदस्य िै्। ओएसडी पी एंड एस
शाखा सदस्य सगचव िै्। यि
कमेटी 31 माच्च 2026 की अवगध
तक गगठत की गई िै।
कई परीक््ाएं 27 जून 
से प््ारंभ होगी

रोहतक। मदगव की पीजी
पाठ््क््मो् (ऑनलाइन/ऑनलाइन
मोड) गडस्टे्स मोड की
एमए/एमएससी/एमकॉम की तीसरे
व चौथे सेमेस्टर की फे््श, री-
अपीयर व इंप््ूवमे्ट की परीक््ाएं 27
जून से प््ारंभ िो्गी।परीक््ा गनयंत््क
प््ो. रािुल ऋगष ने बताया गक
गडस्टे्स मोड की एमए/
एमएससी/एमकॉम के प््थम व
दूसरे सेमेस्टर की री-अपीयर व
इंप््ूवमे्ट की परीक््ाएं 12 जुलाई से
प््ारंभ िो्गी। उपरोक्त पाठ््क््मो्
की परीक््ा की डेटशीट
गवश््गवद््ालय वेबसाइट से प््ाप्त
की जा सकती िै।  बी.टेक-
बायोटेक्नोलॉजी मे् कगरयर की
अनंत संभावनाएंएम.डी.यू. का
बी.टेक-बायोटेक्नोलॉजी कोस्च म्े
प््वेश प््ग््कया जारी
बीटेक पाठ््क््म मे्
प््िेश प््व््कया जारी
रोहतक। मिग्षच दयानंद
गवश््गवद््ालय के यूगनवग्सचटी
इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीगनयगरंग एंड
टेक्नोलोजी मे् सत्् 2025-2026
मे् बीटेक-बायोटेक्नोलॉजी
पाठ््क््म मे् प््वेश प््ग््कया जारी
िै। डीन, फैकक्टी ऑफ
इंजीगनयगरंग एंड टेक्नोलोजी प््ो.
सोगनया कपूर ने बताया गक
गफगजक्स, केगमस्ट््ी तथा
बायोलॉजी/बायोटेक्नोलॉजी गवषय
मे् 12वी् कक््ा मे् 45 प््गतशत अंक
प््ाप्त करने वाले गवद््ाथ््ी (एससी
कैटेगरी मे् 40 प््गतशत अंक प््ाप्त
गवद््ाथ््ी) बीटेक-बायोटेक्नोलॉजी
पाठ््क््म मे् एडगमशन के गलए
आवेदन कर सकते ि्ै। बीटेक-
बायोटेक्नोलॉजी मे् 40 सीटे्
उपलब्ध िै्, गजन पर प््वेश के
गलए 21 जुलाई तक आवेदन गकया
जा सकता िै। मेगरट गलस्ट 24
जुलाई को गडस्प्ले की जाएगी।
प््थम एडगमशन काउंसगलंग 25
जुलाई को आयोगजत की जाएगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 38.6 िडगंंी
नयंनूतम 23.5 िडगंंी

11

12

15 वमनट के अंतराल मे् तीन बसे् चलने का
शेड््ूल, चल रही एक, यात््ी हो रहे परेशान 

साइबर ठगी: 5 वदन मे् 4 लोगो् ने गंिाए 24 लाख 
हरिभूरम न्यूज: िोहतक

प््देश मे् साइबर ठगो् का आतंक बढ्ता जा रिा िै।
ठग नए-नए तरीको् से लोगो् की मेिनत की कमाई
को लूट रिे िै्। आम लोगो् का बै्को् म्े म्े पैसा
सुरग््कत निी् िै। गजले मे् 13 से 18 जून तक 5 गदन
के अंदर 4 लोगो् से करीब 24 लाख र्पये की

ऑनलाइन ठगी के मामले
सामने आए िै्। विी्, आज
के दौर मे् लोग ऑनलाइन
शॉगपंग को बढ्ावा दे रिे िै्।
ठगो् ने भी ऑनलाइन
शॉगपंग, बै्क ट््ांजेक्शन से
लेकर सोशल मीगडया तक
पर अड््ा जमा गलया िै।
उपभोक्ता ऑनलाइन गबल
पेमे्ट करने पर, गकसी ई-

कॉमस्च साइट से गैजेट खरीदने पर, एटीएम से कैश
गनकालने पर ठगी का गशकार िो रिे िै्। पुगलस भी
साइर ठगी के मामलो् मे् रोक निी् लगा पा रिी िै।
पुगलस के अनुसार, इस चार मिीनो् मे् साइबर ठगी
की करीब 100 वारदातो् को शागतर अंजाम दे चुके
िै। िैरत की बात यि िै गक साइबर ठगी के अगधकतर
मामले आज तक अनसुलझे ि्ै। पुगलस के पास इन
आरोगपयो् को पकड्ने के गलए अभी तक कोई पुख्ता
इंतजाम निी् साइबर ठग आए गदन नए-नए तरीको से
वारदातो् को अंजाम दे रिे िै। विी् रोजाना साइबर
ठगो् के बदलते तरीको से लोग भी उनके झांसे मे्
आने से निी् बच पा रिे ि्ै। 

nचार माह में 100 से जंयादा वारदातों से हडंकंप n पुिलस की एिवाइजरी के बाद भी लोग झांसे में आकर बन रहे डिकार 

n
साइबर ठगी के

अडिकतर
मामले अभी

तक अनसुलझे 

ऑनलाइन कमाई का लालच देकि
लिाई 3.7 लाख र्पये की चपत 

पुललस को दी लशकातय मे् गांव
लोहारहेडी झज््र हाल सैक्टर 34
सन लसटी लनवासी मलहला मनीषा ने
बताया लक उसके व्हाट्सएप नंबर
पर मैसेज आया, लजसमे् ललखा था
लक ऑनलाइन काम करके मुनाफा
कमा सकते है। आरोलपयो् ने उसके
पास ललंक का एक मैसेज भेजा,
लजस पर स्कलक लकया तो उसमे्

र्पए इंवेस्टमे्ट करने की बता कही गई थी। मनीषा ने बताया लक आरोलपयो् ने
उसके पास टेललग््ाम पर इंवेस्ट करने के ललए कहा और टेललग््ाम पर ही नेहा
मेहता ने बात की। साथ ही रलजस्ट््ेशन करने के ललए 900 र्पये डलवाए। इसके
बाद 50 हजार, 80 हजार व 1 लाख 80 हजार र्पए इंवेस्ट करवा ललए। जब अपना
पैसा वापस मांगा तो आरोलपयो् ने 5 लाख 55 हजार र्पए ओर इंवेस्ट करने को
कहा, लजससे ठगी का अहसास हुआ। मनीषा ने बताया लक आरोलपयो् ने 2 जून को
ही 6 बार अलग-अलग खातो् म्े ट््ांजेक्शन करवाई। 6 बार मे् वह कुल 3 लाख 7
हजार 700 र्पये आरोलपयो् के खातो् म्े डाल चुकी है, लजसमे् से कुछ र्पये दोस्् के
खाते से भी डाले गए है। धोखाधडी का पता लगने के बाद आरोलपयो् के लखलाफ
साइबर क््ाइम थाने म्े लशकायत दी गई है। 

पुललस के अनुसार कलानौर लनवासी अजय ने बताया लक गांव के ही नरेश उफ्फ टोनी ने उसे बताया लक उसकी अच्छी जान पहचान है और वह डाक लवभाग मे् पोस्टमैन के पद उसे व उसके
भाई राहुल को नौकरी लगवा देगा, लजसके एवज मे् 8 लाख 50 हजार र्पये लगे्गे। अजय ने आरोपी युवक को पैसे दे लदए, लजसके बाद नरेश ने दोनो् भाईयो् को जाइलनंग लेटर दे लदया। जब
दोनो भाई नौकरी ज्वाईन करने के ललए गए तो उन्हे् पता चला की जॉइलनंग ले्टर फज््ी है। इसके बाद पीलडत जब आरोपी के पास अपने पैसे मांगने के ललए गया तो आरोपी ने उनका एक
बैक का चैक दे लदया, जोलक बाद मे् वह भी बाउंस हो गया। अजय ने बताया लक अब जब वह नरेश से अपने पैसे वालपस मांग रहे है तो आरोपी उसे जान से मारने की धमकी दे रहा है। 

नौकरी के नाम पर
8 लाख की ठगी 

मरहला के खाते से
19950 र्पये कटे
लसलवल लाइन थाना थाना प््भारी को
पुललस ने दी लशकायत मे् पायल भालटया
ने बताया लक वह मानसरोवर काॅलोनी
की रहने वाली है। मेरा खाता कौटक
मलहंद््ा बै्क मे् है। 31 मई और 1 जून
को 19 हजार 950 र्पये कट गए। मै्ने
बै्क मे् जाकर पता लकया तो बै्क के
कम्जचालरयो् ने बताया लक इसकी हमे्
कोई जानकारी नही् है। इसके बाद 3
जून को मेरे खाते म्े पैसे वालपस आ
गए। इसके बाद 10 जून को यही रकम
दोबारा से मेरे खाते से कट गई। पुललस
ने केस दज्ज करके मामले की जांच
शुर् कर दी। वही् पुिलस अिधकािरयो्
का कहना है लक जल्द ही मामले का
खुलासा लकया जाएगा। जर्रत पड्ने
पर सभी पक््ो् से पूछताछ की जाएगी।
उन्हो्ने लोगो् से सावधानी रखने की भी
अपील की। 

मरहला ने टेलीग््ाम के रलंक पि रडटेल भिी
तो खाते से रनकल िए 12 लाख र्पये 

साइबर क््ाइम थाने की टीम को दी लशकायत मे्
गांव र्ड्की लनवासी साक््ी ने बताया लक उनके
पलत सुधीर बायोमेलडकल इंजीलनयर है्। वह
मोबाइल पर टेलीग््ाम आईडी चलाती है्। 12 मई
को उन्हे् टेलीग््ाम पर पाट्ज टाइम जॉब का मैसेज
आया, लजसे उन्हो्ने लडलीट कर लदया। इसके बाद
लगातार मैसेज आते रहे, लेलकन वह उन्हे् लडलीट
करती रही्। साक््ी ने बताया लक 9 जून को
टेलीग््ाम पर एक ललंक आया, लजस पर उन्हो्ने

अपनी लडटेल भर दी। इसके साथ ही एक अकाउंट नंबर भी डाला। इसके बाद एक और मैसेज
आया, लजसमे् कहा गया लक आपके अकाउंट मे् लदक््त है, इसललए दूसरा अकाउंट नंबर दे्।
उन्हो्ने दूसरा अकाउंट नंबर डाल लदया। साक््ी ने बताया लक आरोलपयो् के कहे अनुसार वह र्पए
डालती रही। कभी 10 हजार तो कभी 17 हजार। आरोलपयो् ने अलग-अलग तारीखो् म्े उससे र्पये
डलवाए, जो कुल 11 लाख 99 हजार 158 र्पये है। जब पैसे लनकालने चाहे तो र्पए नही् लनकले
और न ही कोई जवाब लमल रहा। साक््ी ने बताया लक आरोलपयो् ने फज््ी वेबसाइट व झूठे कागजो्
के आधार पर खुलवाए गए खातो् का प््योग कर धोखाधडी की है। साक््ी ने टेललग््ाम पर आरोलपयो्
द््ारा भेजे मैसेज व कागज पुललस को लदए। तालक साइबर अपरालधयो् द््ारा ठगी गई रालश वापस
लमल सके। वही् पुिलस अिधकालरयो ्का कहना है लक मामले की जांच चल रही है। 

दुकानदार को लेन-देन के वििाद
मे् चाकू घो्पा, पीजीआई मे् भत््ी  

महम मे् सनसनीखेज िारदात : सूचना वमलने पर पुिलस मौके पर पहुंची 

हरिभूरम न्यूज:महम

बुधवार दोपिर को मिम मे् एक
दुकानदार पर जानलेवा िमला गकया
गया। िमले के दौरान एक युवक ने
दुकानदार के पेट मे् चाकू घो्प गदया।
दुकानदार को गंभीर िालत म्े
उपचार के गलए रोितक पीजीआई मे्
भत््ी करवाया गया िै। मिम गनवासी
िगरओम तायल की गभवानी स्टै्ड के
पास रोितक रोड पर तायल ट््ेगडंग
कंपनी के नाम से पे्ट की दुकान िै।
दोपिर के समय करीब डेढ् बजे
उसकी दुकान पर दो युवक आए।
उन्िो्ने िगरओम को गकसी काम के
बिाने से दुकान से बािर बुलाया। वे
उसको बातचीत करते िुए थोड्ी दूरी
पर ल्सथत शगन मंगदर के पास ले गए।
यिां उनमे् से एक युवक ने उसके
पेट मे् चाकू घो्प गदया। उसने इसकी
जानकारी पगरजनो् को दी।

पगरजन उसको उपचार के गलए
मिम के नागगरक अस्पताल मे् ले
गए। उसकी गंभीर िालत को देखते
िुए गचगकत्सको् ने उसे रोितक
पीजीआई रेफर कर गदया। सूचना
गमलते िी पुगलस अगधकारी सोमवीर
गसंि मौके पर पिुंचे। पुगलस आस
पास के सीसीटीवी कैमरो् को
खंगाल रिी िै। 

कबुलपुि मे् युवक पि िोली
चलाने का आिोपी रििफ्ताि 

हरिभूरम न्यूज: िोहतक

पुगलस ने कबुलपुर गनवासी युवक
पर जानलेवा िमले की वारदात
आरोपी को गगरफ्तार गकया िै।
आरोगपयो् को कोट्च मे् पेश गकया
गया। सीआईए-2 प््भारी सतीश
कुमार ने बताया गक कबुलपुर
गनवासी िगरश की गशकायत के
आधार पर थाना गशवाजी कॉलोनी
मे् केस दज्च करके जांच शुर् की
गई। जांच मे् सामने आया गक िगरश
के छोटे भाई मोनू की रगव के साथ
कई गदन पिले मोबाइल फोन को
लेकर किासुनी िुई थी। 26 मई को
सुबि करीब 3 बजे अपने मकान के
बािर आया तो गली मे् रगव व

उसका साथी गाड्ी से उतरे। रगव ने
अपने िाथ मे् ली िुई गपस््ौल से
िगरश के उपर जान से मारने की
नीयत से गोली चला दी। िगरश
अपनी जान बचाते िुये अंदर की
तरफ भाग गया। जांच के दौरान 17
जून को रगवन्द्् उफ्फ रगव गनवासी
गरटौली को गगरफ्तार गकया गया िै।

n पुिलस ने गरटौली के रगवंदंं उरंफ
रगव को गकया गगरफंतार 

रकलोई मे् सतीश हत्याकांड
के दो आिोपी रििफ्ताि

हरिभूरम न्यूज: िोहतक

पुिलस ने गकलोई मे् सतीश
ित्याकांड के आरोगपयो् को गगरफ्तार
गकया िै। सदर थाना प््भारी रगवन्द््
गसंि ने बताया गक गकलोईखास
गनवासी दयानंद की गशकायत के
आधार पर केस  दज्च करके जांच
शुर् की गई। जांच मे् सामने आया
गक दयानंद का बेटा सतीश गांव के
सुंदर, अगमत, नरे्द््, धम््े्द्् व अन्य
युवको् के साथ गकलोई गांव के पशु
अस्पताल के पास शराब का सेवन
कर रिे थे। इस दौरान सतीश की
युवको् के साथ गकसी बात को
लेकर किासुनी िो गई। किासुनी के
दौरान युवको् ने सतीश का चादर से

गला घोट गदया। सतीश को ईलाज
के गलए पीजीआईएमएस ले जाया
गया। जिां डॉक्टरो् की टीम द््ारा
सतीश को मृत घोगषत गकया गया।
शव का पोस्टमाट्चम करवाकर
अंगतम संस्कार क ेगलए पगरजनो् के
िवाले गकया गया। मामले मे् पुिलस
ने धम््ेन्द्् व नरेश गनवासी गकलोई
खास को गगरफ्तार गकया गया िै।

n गला घोंटने के आरोप में धमंंेंदंं व
नरेश को पुिलस ने गगरफंतार गकया 

नहरी पानी देने की मांग, सिंचाई भवन पर गरजे सकिान
रोहतक। गकसानो् के गलए निरो् का
पय्ाचप्त पानी देने और सम्बल्नधत
अन्य समस्याओ् को लेकर बुधवार
को गकसान सभा ने गसंचाई भवन पर
धरना गदया। इसके बाद अधीक््क
अगभयंता की अनुपल्सथगत मे्
काय्चकारी अगभयंता रामगनवास को
मुख्यमंत््ी और अधीक््क के नाम
ज््ापन सौ्पा गया। काय्चक््म की
अध्यक््ता गकसान सभा गजला
प््धान प््ीत गसंि ने की। इस मौके पर
गकसान सभा के गजला सगचव

बलवान गसंि खरक ने बताया गक
गकसान सभा गजला कमेटी के
गनण्चय अनुसार गकसानो् के गलए
निरो् मे् गसंचाई का पय्ाचप्त पानी

उपलब्ध करवाने और गांवो् म्े पीने
के पानी देने की मांगो् को लेकर
अधीक््क अगभयंता गसंचाई
काय्ाचलय पर धरना गदया गया। 

पानी की बेहद कमी
लकसानो् को संबोिधत करते हुए
लकसान सभा महासलचव सुलमत
दलाल ने कहा लक रोहतक के
लकसान नहरी पानी से लसंचाई और
पीने के पानी की भारी कमी का
सामना कर रहे है। लकसानो् को
लमलने वाला पानी घटा लदया गया।
पहले जो पानी सप्ताह भर चलता था,
अब वो लकसी ब््ांच मे् मात्् तीन लदन
और लकसी मे् चार लदन चलता है।
लजससे लकसानो् की लसंचाई की
आवश्यकताएं पूरी नही् हो रही। 

महम। चाकू लगने के बाद घायल दुकानदार को उपचार को पीजीआई ले जाने के
ललए एंबुलेंस की ओर ले जाते पुललस अलिकारी सोमवीर लसंह। 

हमलािर फरमाणा का रहने िाला
हालांलक हमलावरो् की पहचान हो चुकी है। हमलावर फरमाणा गांव के बताए
जा रहे ह्ै। फरमाणा गांव मे् भी हलरओम तायल की दुकान है। वे दुकानदार के
जानकार है् और दोनो् पलरवारो् का आपस मे् आना जाना है। दुकानदार के साथ
लेन देन का मसला बताया जा रहा है। पैसे के लेन देन मे् लववाद कैसे हुआ है
और हमला क्यो् लकया गया है, यह पुललस जांच का लवषय है। हमलावर अभी
पुललस लगरफ्त से बाहर है्।

दुकानदार की िशकायत पर केस दज्ज 
महम थाना प््भारी सुभाष ने बताया लक हमलावरो् की पहचान हो चुकी है। हमले
मे् घायल हुए दुकानदार हलरओम को रोहतक पीजीआई मे् भत््ी करवाया गया
है। लचलकत्सको् ने कहा है लक अभी वह बयान देने की स्सथलत मे् नही् है।
दुकानदार के बयान के बाद हमलावरो् पर केस दज्ज लकया जाएगा। केस दज्ज
होने के बाद आरोलपतो् को लगरफ्तार कर ललया जाएगा।

बसाे् के सही
समय पर न
चलने से बढ्ी

परेशानी 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

िगरयाणा रोडवेज गवभाग की बस सागरणी मे्
मिज् 15 गमनट के अंतराल मे् तीन बसो् का
संचालन दश्ाचया गया िै, लेगकन िकीकत मे्
इनमे् से गसफ्फ एक िी बस समय पर बस अड््े
से रवाना िो रिी िै। बाक्ी दो बसो् का या तो

संचालन िोता िी
निी् या वे गनध्ाचगरत
समय से काफी
गवलंब से आती िै्।
इसका सीधा असर
याग््तयो् पर पड् रिा
िै, गजन्िे् गवशेषकर

दोपिर के समय भारी परेशागनयो् का सामना
करना पड्ता िै। जी्द, सोनीपत, गभवानी समेत
कई अन्य प््मुख र्टो् पर दोपिर के समय
याग््तयो् को बसे् समय पर निी् गमल रिी िै्।
इससे न गसफ्फ स्कूली और कॉलेज छात््-
छात््ाओ् को समस्या िो रिी िै, बल्कक रोज्ाना
अप-डाउन करने वाले कामकाजी लोग और
बुजुग्च भी असुगवधा मिसूस कर रिे िै्।

िालत यि िै गक याग््तयो् ने इस समस्या को
लेकर कई बार संबंगधत अगधकागरयो् से
गशकायत की, लेगकन आज तक कोई ठोस
समाधान निी् गकया गया िै। गवभाग की

लापरवािी का आलम यि िै गक रोडवेज गडपो
प््शासन ने भी गनजी बसो् की अगनयगमतता को
लेकर आरटीए (रीजनल ट््ांसपोट्च अथॉगरटी)
को पत्् गलख चुका िै, लेगकन उस पर भी कोई
ठोस कार्चवाई निी् िुई िै।
वजले मे् 177 वनजी बसे्
जानकारी के अनुसार, वत्चमान मे् गडपो मे्
अलग-अलग र्टो् पर 177 से अगधक गनजी
बसे् चल रिी िै्। इन बसो् की समय सागरणी
गनध्ाचगरत तो िै, लेगकन इनका पालन जमीन
पर िोता नजर निी् आता। खासतौर पर दोपिर
के समय इन बसो् का संचालन बिुत िी
अगनयगमत िोता िै। इसका खागमयाज्ा याग््तयो्

को घंटो् बस स्टै्ड पर खड्े रिकर भुगतना
पड्ता िै। बस अड््ा अगधकागरयो् का मुख्य
काय्च बसो् के समय पर संचालन की गनगरानी
करना िोता िै, जबगक गनजी बसो् को गनयगमत
करने की ग्जम्मेदारी आरटीए गवभाग की िोती
िै। लेगकन दोनो् गवभागो् के बीच समन्वय की
कमी साफ् झलक रिी िै, गजसका खागमयाज्ा
आम जनता को उठाना पड् रिा िै।
यात््ी बोले- समय पर चले बसे्
याग््तयो् की मांग िै गक रोडवेज गवभाग अपनी
बसो् का समय पर संचालन सुगनग््ित करे और
आरटीए गवभाग गनजी बस संचालको् पर
सख््ती बरते तागक गनध्ाचगरत समय सागरणी के

अनुसार सेवाएं दी जा सके्। यगद जक्द िी इस
समस्या का समाधान निी् गकया गया, तो
नागगरको् म्े असंतोष और गिरा सकता िै।
ग््ामीण र्टो मे् नही् जा रही बसे्
ज्यादातर छात््-छात््ाओ् का किना िै गक
ग््ामीण एगरया मे् प््ाइवेट बसो् का संचालन
बिुत िी कम मात््ा मे् िोता िै। ज्यादातर
जगिो् पर िगरयाणा रोडवेज की बसे् की लगी

िुई िै। लेगकन उनका भी समय गनध्ाचगरत िै,
गजसके चलते अन्य समय मे् आने 
जाने मे् भी याग््तयो् काे परेशानी झेलनी पड्ती
िै। गजले के शैक््गणक िब िोने के कारण दूर
दराज गांवाे् से बच््े् गशक््ा ग््िण करने शिर मे्
आते िै। चार गवश््गवद््ालय के साथ-साथ
दस से ज्यादा कॉलेज िै। 

n
डिपो के अडिकारी
आरटीए को भी

भेज चुके डिकायत 

ये बोले अिधकारी 
इसको लेकर हमने आरटीए को
लशकायत भेज रखी है। वहां से जवाब
आने के बाद ही कुछ हो सकता है।

ग््ामीण एलरया के याल््तयो् से बहुत बार प््ाइवेट
बस से संबंलधत लशकायते् भी लमलती रही है।
लजन्हे् हमे् भेजा हुआ है। तालक जल्द से जल्द
समाधान हो। 
-हंसराज, संस्थान प््बंधक, रोडवेज लडपो

विदेश भेजने के नाम पर
7.44 लाख की ठगी 

महम। लाखन माजरा थाना क््ेत्् के
गांव गगरावड् की एक मगिला के
साथ उसके बेटे को कनाडा व
आस्ट््ेगलया भेजने के नाम पर 7
लाख 44 िजार र्पए ठगने का
मामला प््काश मे् आया िै। लाखन
माजरा थाना मे् दी गशकायत मे्
गगरावड् गांव गनवासी मुकेश पत्नी
सुरे्द्् ने बताया गक उसने अपने बेटे
सागर को गवदेश भेजना था। इस
संबंध मे् उसने अपने भाई रोगित से
बातचीत की। रोगित ने उससे किा
गक उसका दोस्् जी्द गजले के
मेिरड्ा गांव गनवासी अगमत पुत््
राजपाल दूसरे देश मे् लोगो् को
भेजने का काम करता िै। वि उसे
लाखन माजरा ले आएगा और
आमने सामने बैठकर बात कर ले्गे।
15 माच्च 2024 को उसका भाई
रोगित व अगमत उसके घर लाखम
जारा मे् आए। बोले की कनाडा का
स्टडी वीजा का काम शुर् िोने के
बाद करीब 45 गदन मे् म्े वि सागर
को इगमग््ेशन के माध्यम से कनाडा
भेज देगा। इसमे् 22 लाख र्पए
लगे्गे। वि इस तरि झूठ बोलकर
उनको गुमराि करता रिा और उसने
धोखाधड्ी करके 7 लाख 44 िजार

र्पए ठग गलए। जब वे अगमत से
पैसे वापस मांगने की बात करते िै्,
तो वि उनको गकसी न गकसी झूठे
केस मे् फंसाने की धमकी देता िै।
अगमत व उसके दोस््ो् से उनको
जान माल का खतरा बना िुआ िै।
अगमत व उसके दोस््ो् ने धोखाधड्ी
करके र्पए ठगे ि्ै। पुगलस ने अगमत
व अन्य के गखलाफ केस दज्च कर
मामले की जांच शुर् कर दी िै।

इंद््गढ् म्े घर से गहने
और नकदी चारी 

महम। लाखन माजरा थाना क््ेत्् के
गांव इंद््गढ् म्े एक मकान से लाखो्

र्पए चोरी होने का मामला प््काश
मे् आया है। पुललस को दी लशकायत
मे् इंद््गढ् गांव लनवासी सोमल पुत््

रमेश ने बताया लक रोजाना की तरह
खाना खाकर वह और पलरवार के

अन्य सदस्य कूलर चलाकर घर से
बाहर सो रहे थे। घर के अंदर कोई

नही् था।  घर की लपछली दीवार मे्
से्ध लगाकर लकसी ने उसके मकान

से अलमारी मे् रखा सोने का एक
मंगलसूत््, एक सोने की अंगूठी,
एक जोड्ी सोने के झूमके और 

45 हजार र्पए की नकदी चारी 
कर ली। साथ ही 250 ग््ाम चांदी 

भी चोरी कर ली। 
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू

रोहतक, िुर्वार
19 जून 2025

योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



खबर संक््ेप

डॉ. द््पयंका को बाबा साहब
अंबेडकर सम्मान से नवाजा 
रोहतक। राष््््ीय लोक इंसाफ मंच
द््ारा के पीिीआईएमएस संथ्िान
की  डीएमएस डॉ. श््पयंका चोपड्ा
को समाि सेवा मे् उनके उत्कृष््
योगदान के शलए बाबा साहब
भीमराव अम्बेडकर सम्मान से
सम्माशनत शकया गया। समारोह का
आयोिन एक गशरमामयी वातावरण
मे् शकया गया, िहां मंच पर
उपस्थित गणमान्य व्यस्कतयो् और
समािसेशवयो् ने डॉ. श््पयंका की
शन:थ्वाि्ग सेवाओ् की सराहना की।
इस अवसर पर डॉ. अंिली मेहरा
को भी समाि कल्याण के के््ि्् म्े
उल्लेखनीय योगदान के शलए
शवशेि सम्मान प््दान शकया।

रोहतक, गुर्वार, 19 जून 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मयंक नाफदरया
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

गलियों में कीचडं और जिभराव से िोगों का लिकििा मुशंककि 

बाबा मस््नाथ नगर मे् लोगो् ने
झाड्् उठाकर की गदलयो् की सफाई
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बाबा मस््नाि नगर को अशधकृत
रोशित हुए दो वि्ग से अशधक का
समय बीत चुका है, लेशकन इसके
बाविूद क््ेि्् के शनवासी अब भी
सीवर और पक््ी गशलयो् िैसी
बुशनयादी सुशवधाओ् से वंशचत है्।
थ्िानीय लोगो् का कहना है शक
नगर शनगम को डेवलपमे्ट चाि्ग
िमा कराने के बाविूद क््ेि्् की
अनदेखी की िा रही है।

बरसात के मौसम मे् कच््ी
गशलयो् मे् कीचड् और िलभराव
के कारण लोगो् का शनकलना
मुस्शकल हो िाता है। इन
समथ्याओ् को देखते हुए बाबा
मस््नाि नगर रेशिडे्ट्स
वेलफेयर एसोशसएशन ने नगर की
गशलयो् को समतल करने और
सफाई अशभयान चलाने का शनण्गय
शलया। इस अशभयान के तहत खुद

शनवाशसयो् ने हाि मे् फावड्े और
झाड्् उठाकर गशलयो् को साफ
शकया। प््धान डॉ. दीपेन्द्् आय्ग ने
बताया शक बरसात के शदनो् मे्
कच््ी गशलयो् मे् पानी भर िाता है,
शिससे रास््े अवर्द्् हो िाते ह्ै।
इसके अलावा िगह-िगह
झाश्डयां और कांग््ेस रास उग
आने से मच्छरो् का प््कोप भी बढ्
िाता है। इन पशरस्थिशतयो् को

देखते हुए आरडब्लयूए द््ारा
थ्वच्छता अशभयान चलाया गया,

ताशक नगर को रहने योग्य बनाया
िा सके।

रोहतक। गनलयो् को समतल औि सफाई अनभयान िलाते बाबा मस््नाथ नगि िेनरडे्ट्स वेलफेयि एसोनसएशन के प््िान
डॉ. दीपेन्द्् आय्ज व अन्य सदस्य।

n बाबा मसंंनाथ नगर रेकजडेंटंस
वेलफेयर एसोकसएशन ने चलाया
सफाई अकभयान

बुदनयािी सुदवधाएं िेने की उठाई मांग 
डॉ. आय्ा ने नगर वनगम और वजला प््शासन से मांग की वक बाबा मस््नाि
नगर की उपेक््ा बंि कर क््ेत्् को बुवनयािी सुविधाएं जैसे पक््ी सड्के्, सीिर
व्यिथ्िा और वनयवमत सफाई उपलब्ध कराई जाए। इस अिसर पर महासवचि
सुनील श्योराण, कोषाध्यक्् रविन्द्् िुहन, उपाध्यक्् कृष्ण िुहन, टाइगर मेहर
वसंह फौजी, विनोि कुमार फौजी, राकेश फौजी, ओम वसंह मान, रमेश कुमार
और अशोक िेशिाल सवहत अनेक गणमान्य नागवरक उपस्थित रहे।
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महश्िग दयानंद शवश््शवद््ालय (एमडीयू) के गशणत शवभाग
द््ारा र्शहल फ्यूचर टेक्नोलोिीि के सहयोग से
आश्टगशफशशयल इंटेशलिे्स पर संचाशलत शवश््शवद््ालय
के प््िम समर थ्कूल का दूसरा सप्ताह उत्साहपूव्गक
िारी है। शवश््शवद््ालय के शवशभन्न शवभागो् से आए
शवद््ाि््ी और शशक््क इस काय्गि््म मे् एआई के उभरते
आयामो् को गहराई से समझने और व्यावहाशरक अनुभव
प््ाप्त करने के शलए सश््िय र्प से भाग ले रहे है्। गशणत
शवभाग के अध्यक्् एवं समर थ्कूल के संयोिक प््ो.
सुशमत शगल ने बताया शक दूसरे सप्ताह मे् एआई के
मूलभूत शसद््ांतो् और उनके व्यावहाशरक ज््ान पर शवशेि
फोकस शकया िा रहा है। प््शतभाशगयो् को वास््शवक
िीवन की समथ्याओ् को हल करने के शलए मॉडल
बनाना, प््शशक््ण देना और पशरणामो् का शवश्लेिण करना
शसखाया िा रहा है।

तैयारी ‘योग युक्त,नशा मुक्त हजरयाणा’ थीम पर नागजरको् से नशा न करने की शपथ लेने का आग््ह 

‘एक पृथ्वी-एक स्वास्थ्य के लिए योग’ थीम पर
आयोलित होगा 11वां अंतरराष््््ीय योग लिवस

आज जजले के सभी
वार््ो् एवं गांवो् में योग
जागरण यात््ा जनकाली

जाएगी : उपायुक्त
हवरभूवि न्यूज:रोहिक

उपायुक्त धम््े्द्् शसंह ने कहा शक
11वे् अंतरराष््््ीय योग शदवस का
आयोिन ‘‘एक पृथ्वी-एक
थ्वाथ्थ्य के शलए योग‘‘ की िीम
पर शकया िा रहा है। हशरयाणा
सरकार ‘‘योग युक्त नशा मुक्त
हशरयाणा‘‘ िीम पर सभी नागशरको्
से नशा न करने की शपि लेने का
आग््ह भी शकया िा रहा है। उन्हो्ने
शिला वाशसयो् से भी नशा न करने
का संकल्प लेने का आह््ान शकया
है। शिला प््शासन एवं आयुि
शवभाग द््ारा 21 िून को 11वे्
अंतरराष््् ्ीय योग शदवस के
काय्गि््म के भव्य आयोिन के

शलए युद्् स््र पर तैयाशरयां िारी है।
धम््े्द्् शसंह ने कहा है शक 19

िून को शिला के सभी वाड््ो् एवं
गांवो् मे् योग िागरण याि््ा शनकाली
िाएगी तिा 20 िून को रािीव
गांधी खेल पशरसर मे् सुबह 6 बिे
योग मैरािन एवं 7 से 8 बिे तक
योग पायलट शरहस्गल का
आयोिन शकया िाएगा।
अंतरराष््् ्ीय योग शदवस की
तैयाशरयो् के तहत आयुि शवभाग
द््ारा 16 से 18 िून तक योग
सहायक, योग प््शशक््को् एवं योग
संथ्िाओ् के सहयोग से थ्िानीय
रािीव गांधी खेल पशरसर स्थित
हॉकी ग््ाउंड, व्यायामशालाओ्,
संथ्िाओ् एवं शवभागो् मे् योग

प््शशक््ण शदया गया। शिला
आयुव््ेशदक अशधकारी डॉ. सतपाल
ने बताया शक 16 िून से 18 िून
तक आयुि शवभाग, रोहतक के
योग सहायक, योग प््शशक््को् एवं
योग संथ्िाओ् के सहयोग से हॉकी
ग््ाउंड, रािीव गांधी खेल पशरसर,
व्यायामशालाओ्, संथ्िाओ् एवं
शवभागो् म्े योग प््शशक््ण का
आयोिन शकया गया। योग
प््शशक््ण शशशवर मे् सभी शवभागो्
के अशधकारी-कम्गचारी, शनव्ागशचत
सदथ्य, पुशलस शवभाग के
अशधकारी-कम्गचारी, खेल शवभाग
एवं इच्छुक िनसाधारण को
प््ॉटोकॉल के अनुसार योगाभ्यास
करवाया गया।
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उपायुक्त धम््े्द्् शसंह ने शिला के
शकसानो् का आह््ान शकया है शक वे
लगातार शगरते भू-िल स््र को
सुधारने के शलए धान की सीधी
शबिाई को अपनाए। सरकार द््ारा
कृशि एवं शकसान कल्याण शवभाग के
माध्यम से कई योिनाएं श््ियास्नवत
की िा रही है, शिनके तहत शिला म्े
40 धान की सीधी रोपाई की मशीनो्
को अनुदान पर प््ाप्त करने के शलए

10 िुलाई तक ऑनलाइन आवेदन
प््ाप्त शकए गए है। डीसी ने बताया शक
सरकार द््ारा धान की सीधी शबिाई
की मशीन पर कुल मूल्य पर 50
प््शतशत या 40 हिार र्पए िो भी
कम हो, वह अनुदान राशश दी
िाएगी। योिना का लाभ शकसानो्
को पहले आओ-पहले पाओ के
आधार पर शदया िाएगा। मशीन पर
अनुदान के शलए शकसान के पास
ट््ैक्टर की वैध आरसी के साि मेरी
फसल-मेरा ब्योरा, आधार काड्ग, पैन
काड्ग, पशरवार पहचान पि््, बै्क
खाता व अनुसूशचत िाशत प््माण पि््
(यशद अनुसूशचत िाशत से हो तो)
होना चाशहए।
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इंशडयन नेशनल लोकदल पाट््ी की
बैठक बुधवार को र्पया चौक
स्थित पाट््ी काय्ागलय मे् राष््् ्ीय
महासशचव प््काश भारती की
अध्यक््ता मे् हुई, शिसमे् संगठन
शवस््ार को लेकर अहम शनण्गय
शलए गए। साि ही शिला ग््ामीण व
शहरी अध्यक्् सशहत हल्का प््धानो्
की भी शनयुस्कत की गई। इनेलो ने
पीिीआई मे् अनुबंध कम्गचाशरयो्
की हड्ताल का समि्गन शकया और
एक सप्ताह का अल्टीमेटम शदया
शक अगर कम्गचाशरयो् की िायि
मांगो् को समाधान नही् शकया तो
इनेलो काय्गकत््ा मुख्यमंि््ी आवास
का रेराव करे्गे। इनेलो राष््् ्ीय
महासशचव प््काश भारती ने बताया
शक इनेलो सुप््ीमो अभय शसंह
चौटाला व प््देश अध्यक्् रामपाल

मािरा से शवचार शवमश्ग करके डॉ.
नफे शसंह लाहली को शिला
अध्यक््, राकेश सहगल को शहरी
शिला अध्यक्् शनयुक्त शकया गया
है। इसी तरह से गढ्ी सांपला
शकलोई से सतीश नांदल शरठाल,
महम से वेद भराण, कलानौर से
ियशसंह शशमली व रोहतक से डीके
हुड््ा हल्का अध्यक्् शनयुक्त गया है।

वही् माथ्टर सतनारायण को वशरष््
शिला उपाध्यक्् तिा रणधीर शसंह,
महावीर नंबरदार, रािेश ढाका,
रािेश फरमाना व करतार
मकडौली को उपाध्यक्् बनाया गया
है। उन्हो्ने बताया शक शितेन्द्् दांगी
को प््धान महासशचव तिा सतबीर,
धुरेन्द् ् शसवाच, सतीश कुमार,
वीरेन्द्् नांदल, नरेन्द्् पप्पू, ियपाल

व नरेन्द् ् हुड््ा को महासशचव
शनयुक्त शकया गया है। साि ही
अशनल नंबरदार, पवन राठी,
ियशसंह चुलाना, सतबीर शसंह,
कम्ाग, ियशसंह, सत्यवान, िोगेन्द््,
सतीश ंअहलावत, सुखबीर बैरागी,
अशित मशलक को सशचव बनाया
गया है। वही् माथ्टर मुखतयार शसंह
को काय्ागलय सशचव शनयुक्त 
गया है। 

रोहतक। मॉडल टाउन स्थित िैविक भक्त सेिा
आश््म संघ मे् चल रहे आय्ा िीरांगना वशविर के
अंतग्ात बुधिार को विशेष योग सत्् और चवरत््
वनम्ााण गवतविवधयां आयोवजत की गई्। ओमप््काश
आय्ा और िया आय्ा के विशेष वनिेिन पर भारत
थ्िावभमान रोहतक के वजला अध्यक्् जगबीर आय्ा ने
बच््ो् को योगाभ्यास के साि-साि जीिन मूल्य
आधावरत वशक््ा िी। बच््ो् को साइनस, एलज््ी और
मेमोरी समथ्याओ् के समाधान के वलए जल नीवत
और रबड् नीवत का अभ्यास भी करिाया गया,
वजसका उद््ेश्य बच््ो् के मानवसक विकास को सुिृढ्
करना और आत्मबल बढ्ाना िा। योगाभ्यास सत्् मे्
िृक््ासन, ताड्ासन, व््तकोणासन, अनुलोम-विलोम
सवहत कई उपयोगी योग मुद््ाओ् का अभ्यास कराया
गया। जगबीर आय्ा ने अपने कहा वक बेवटयो् के
चवरत्् वनम्ााण हेतु इस प््कार के वशविर समाज मे्
नैवतक जागर्कता फैलाने का सशक्त माध्यम है्।

उन्हो्ने सभी िेशिावसयो् से िैविक भक्त सेिा आश््म
संघ सवमवत को सहयोग करने और ऐसे पुण्य काय््ो्
मे् भागी बनने की अपील की। इस अिसर पर
धम्ािेि, कृष्णा िेिी, िया आय्ा, सुवमत््ा, सुनीता सवहत
अनेक आय्ा िीरांगना बहने् उपस्थित रही् और
वशविर के सफल संचालन मे् योगिान विया।

आय्य वीरांगना वशववर िे् योगाभ्यास और चवरत्् वनि्ायण की दी वशक््ा

िोहतक। आय्ज वीिांगना नशनवि मे् योग किते बच््े्।

हवरभूवि न्यूज:रोहिक

शवधानसभा और लोकसभा के
चुनाव एक साि कराए िाने से
रािनेताओ् और प््शासशनक
अशधकाशरयो् को लंबे समय के शलए
एक थ्पष्् काय्गकाल शमलेगा।
शिससे उन्हे् बार बार चुनावी दबाव
के अपने नीशतगत सुधारो को लागू
करने का पूरा समय शमलेगा तिा
सरकारो् को दीर्गकाशलक योिना
बनाने और शवकास पशरयोिनाओ्
को सफलतापूव्गक लागू करने के
शलए प््ोत्साहन भी शमलेगा।

सुनाशरयां मंडल अध्यक्् शदनेश
धनखड् की अध्यक््ता मे् हुई मंडल
बैठक मे् बोलते हुए एक राष्््् एक
चुनाव के सह संयोिक डॉ. अशोक
कुमार रंगा ने कहा शक एक राष्््् एक
चुनाव से चुनाव लागत मे् बचत
होगी तिा एक साि चुनाव कराने से
मतदाता सश््िय र्प से मतदान मे्
भाग लेगा। शिससे मतदान प््शतशत

मे् बढ्ोतरी होगी तिा यही मतदान
देश की शदशा तय करने मे् महत्वपूण्ग
भूशमका अदा करेगा। एक साि
चुनाव के संदभ्ग म्े भारत की
लोकतांश् ्िक शवरासत और अन्य
देशो् के अनुभव यह शसद्् करते है्
शक एक राष्््् एक चुनाव का माडल
अत्यंत सफल माडल रहा है।
ब््ािील, इंडोनेशशया, दश््कण
अफ््ीका और िम्गनी िैसे देशो् मे्
एक साि चुनाव कराने से
प््शासशनक खच्ग म्े बचत,
रािनीशतक स्थिरता और उच््
मतदाता सहभाशगता प््ाप्त हुई है। 

हवरभूवि न्यूज:िहि

उपमंडल अशधकारी (नागशरक) मुकुंद
ने कहा है शक महम ब्लॉक मे् अवैध
कॉलोशनयो् को शवकशसत नही्
होने शदया िाएगा। महम के
शनयंश््ित एवं शहरी क््ेि्् मे्
अवैध शनम्ागण अिवा
कॉलोशनयो् के शवर्द्् शनरंतर
अशभयान चलाया िा रहा है।
एसडीएम मुकुंद ने लोगो् का
आह््ान शकया है शक वे अपनी
िमा पूंिी को अवैध शनम्ागण
या कॉलोनी मे् शनवेश न करे्।
एसडीएम ने कहा शक शवशभन्न रािथ्व
संपदाओ् मे् अवैध कॉलोशनयो् मे्
नागशरक खरीद- फरोख्त- न कर्े।

उन्हो्ने कहा शक महम मे् अवैध शनम्ागण
अिवा कॉलोनी शवकशसत नही् होने दी
िाएगी। नगरपाशलका सशचव नवीन
नांदल ने नागशरको् से अपील की है शक

वे अपनी िीवन की िमा
पूंिी अवैध शनम्ागणो् मे् या
डीलर/भू-माशलको् के द््ारा
काटी िा रही अवैध
कालोशनयो् मे् शनवेश न कर्े।
क्यो्शक शवभाग द््ारा
काय्गवाही समय-समय पर
प््शासन द््ारा अमल मे् लाई
िाएगी। उन्होन्े कहा है शक

आमिन अपनी पूंिी को शनवेश करने
से पहले नगरपाशलका महम काय्ागलय
मे् शकसी भी काय्ग शदवस मे् आकर
पूछताछ कर सकते है्।

फतेहाबाि के पदरचालक पर हुए हमले के दवरोध मे् प््िश्जन
रोहतक। 16 जून शाम करीब 8 बजे हवरद््ार से फतेहाबाि आ रही रोड्िेज बस पर कुछ अज््ात हमलािरो् द््ारा बस

पवरचालक पर वबना बस थ्टे्ड पर जबरिस््ी बस र्किाने को
लेकर डंडे ि लोहे की राड से पवरचालक पर हमला वकया गया।
वजससे पवरचालक को काफी गंभीर चोट आई है्। पवरचालक के
साि मारपीट के समय पवरचालक की ई - वटकवटंग मशीन, केश
बैग एिं नकिी गुम की भी जानकारी पवरचालक द््ारा अग््ोहा
अथ्पताल मे् वचवकत्सा के समय िी गई है्। 
बुधिार को िूसरे विन भी फतेहाबाि वडपो ि सब वडपो टोहाना सुबह
से ही पूण्ा र्प से बंि है।  हवरयाणा रोडिेज कम्ाचारी सांझा मोच्ाा
रोहतक वडपो ने इस हािसे की घोर वनंिा करता है एिं हवरयाणा के
प््शासन एिं पवरिहन मंत््ी अवनल विज से मांग करता है समय
रहते शरारती तत्िो् को तुरंत वगरफ्तार करे् एिं कानूनी प््व््िया के

तहत सभी िोवशयो् को सजा िी जाए। जल्ि वगरफ्तारी नही् हुई ताे बुधिार रात 12 बजे से वहसार वसरसा वडपो बंि हो जाएंगे
रोडिेज के कम्ाचारी काम छोड हड्ताल पर चले जाएंगे। इसमे् रोहतक वडपो अग््णीय पंस्कत मे् भागेिारी करेगा। 

स्वास्थ्य सुपरवाइजर संघ ने मांगो् को
लेकर दसदवल सज्जन को सौ्पा ज््ापन

रोहतक। थ्िाथ्थ्य सुपरिाइजर संघ  वजला रोहतक मे् सभी थ्िाथ्थ्य
सुपरिाइजर ने सामूवहक र्प से वजयो फेवसंग लोकेशन आधावरत उपस्थिवत

िज्ा करने के विरोध
थ्िर्प वसविल सज्ान
डॉ. रमेश चंद्् आय्ा
को ज््ापन विया।
थ्िाथ्थ्य सुपरिाइजर
संघ  के वजला प््धान
िीरपाल नरिाल ि
सवचि सतीश कुमार
ने बताया वक सरकार
द््ारा वजओ फेवसंग
अटे्डे्स मैनेजमे्ट
वसथ्टम के तहत जो

सरकारा ने आिेश जारी वकए है्, िह अव्यािहावरक ि गैर कानूनी आिेश है्।
जहां भारतीय संविधान मे् िव्णात नीजता के अवधकारो् का हनन होगा। िही्
कम्ाचावरयो् के वलए साइबर ि््ाइम का खतरा भी बढ जाएग, क्यो्वक विभाग
द््ारा पहले से ही सभी कम्ाचावरयो् की हावजरी बायोमेव््िक आधार वसथ्टम से
प््वतविन लगाई जा रही है। इस अिसर पर थ्िाथ्थ्य सुपरिाइजर नरे्द््
नरिाल, राजेश नरिाल, अवनल सागिान, नरे्द्् नारा, िेिे्द्् कुमार, वबजे्द्् वसंह,
सुनील कुमार अहलाित, बसंत कुमार, राजकुमार मग्गू आवि मौजूि रहे।

मदहलाओ् और बुजुग््ो्
के अदधकारो् की रक््ा

की उठाई मांग 
रोहतक। कांग््ेस के वशरष्् नेता
अड्ीचन्द शनम्बश्डया ने बुधवार एक
बयान िारी कर सरकार से
मशहलाओ्, बुिुग््ो् और िर्रतमंद
तबको् के अशधकारो् की रक््ा की
पुरज्ोर मांग की है। उन्हो्ने लाडो
लक्््मी योिना और सामाशिक
सुरक््ा पे्शन िैसे संवेदनशील मुद््ो्
को उठाते हुए कहा शक सरकार द््ारा
शकए गए वादे आि तक अधूरे ह्ै।
लाडो लक्््मी योिना के तहत हर
मशहला को 2100 र्पये की राशश
खाते मे् देने का वादा भािपा सरकार
ने चुनाव के दौरान शकया िा, लेशकन
आि तक एक भी मशहला को यह
राशश नही् शमली। 

उन्हो्ने इस वादे को महज् एक
चुनावी िुमला बताया और कहा शक
िनता को गुमराह करने का यह गंभीर
मामला है। इसके साि ही उन्हो्ने यह
भी बताया शक वृद््ावथ्िा, शवधवा
और शवकलांग पे्शन के शलए हर
साल नवंबर माह मे् आवेदन कराए
िाते है् और इसको समय पर शवतशरत
करने का दावा भी सरकार करती है।
लेशकन अभी तक लाखो् िर्रतमंद
लोगो् को इसका लाभ नही् शमल
सका। उन्हो्ने सरकार से मांग की शक
आदेश पाशरत कर यह सुशनश््ित शकया
िाए शक हर महीने की 10 तारीख तक
सभी पे्शन योिनाओ् की राशश
लाभाश्िगयो् के खातो् मे् पहुंचे। मनरेगा
के मुद््े को उठाते हुए शनम्बशडय़ा ने
कहा शक मिदूरो् की शदहाड्ी बेहद
कम है। उन्हो्ने यह मांग की शक कम
से कम 500 र्पये प््शतशदन मिदूरी
दी िाए।

प््दतभागी सीख रहे ह्ै एआई के
व्यावहादरक उपकरण व कॉन्सेप्ट
एिडीयू ि्े एआई सिर स्कूल का दूसरा सप्िाह जारी

रोहतक। नवद््ान्थजयो् को प््नशक््ण देते अंनशका रायसवाल।

एआई के गदणतीय आधार काे भी समझा
प््ो. सुवमत वगल ने बताया वक समर थ्कूल का उद््ेश्य प््वतभावगयो्
को एआई के तकनीकी पहलुओ् के साि-साि उनके गवणतीय
आधार को भी समझाना है, तावक िे इस क््ेत्् म्े शोध और निाचार
के वलए तैयार हो सके्। उन्हो्ने बताया वक आने िाले सत््ो् म्े डीप
लव्नि्ग, नेचुरल लै्ग्िेज प््ोसेवसंग, और जेनरेवटि एआई जैसे
अत्याधुवनक विषयो् पर भी प््वशक््ण विया जाएगा। 

रोहतक। अपनी मांगो् के नलए नडपो पि प््दश्जन किते
हनियाणा िोडवेर कम्जिािी सांझा मोि्ाज के सदस्य।

डीएसआर मशीनो् पर अनुिान के दलए 10 तक आवेिन 
वकसान वगरिे भू-जल स््र को सुधारने के वलए करे् धान की सीधी विजाई

n योजना का लाभ ककसानों को पहले
आओ-पहले पाओ के आधार पर
किया जाएगा

साढ्े चार हजार प््ोत्साहन
रावश भी िी जाएगी 
डीसी ने कहा वक वकसान
विभागीय पोट्ाल
`fqhg`qx`m`.fnu.hm पर
आिेिन कर सकते है। उन्हो्ने
बताया वक धान की सीधी वबजाई
करने िाले वकसानो् को विभाग की
तरफ से साढ्े 4 हजार र्पए प््वत
एकड् प््ोत्साहन रावश भी िी
जाएगी। कृवष विशेषज््ो् के अनुसार
अगर धान की वबजाई परंपरागत
तरीके की बजाए सीधी बीजाई
पद््वत से की जाए तो 20 से 25
प््वतशत पानी की बचत के साि
मजिूरी के खच्ा म्े भी बचत होती है।

इस विवध मे् 6 से 8 वकलो
प््वत एकड् बीज की जर्रत 
उपायुक्त ने बताया वक सीधी वबजाई
करने से धान की पैिािार मे् कोई
अंतर नही् आता और जमीन को कद्््
करने की जर्रत नही् पड्ेगी ि साि
मे् नस्ारी उगाने का झंझट भी नही्
होगा। धान वबजाई की इस विवध मे् 6
से 8 वकलोग््ाम प््वत एकड् बीज की
जर्रत होगी। इस विवध से धान की
वबजाई करने के वलए सहायक कृवष
अवभयंता काय्ाालय मे् भी एक
डीएसआर मशीन उपलब्ध है। इच्छुक
वकसान धान की सीधी बीजाई के वलए
यह मशीन सहायक कृवष अवभयंता
काय्ाालय से भी प््ाप्त कर सकता है।

रोहतक। मांगो् के नलए नसनवल सर्जन डॉ. िमेश िंद्् आय्ज
को ज््ापन देते स्वास्थ्य सुपिवाइरि संघ  के पदानिकािी।

अवैध कॉलोवनयो् ि्े न करे्
खरीद - फरोख्ि : एसडीएि 

एसडीएम मुकुंद 

शिला ग््ामीण शहरी अध्यक्् व हलका प््धान शकए शनयुक्त 
इनेलो की संगठन दवस््ार को लेकर बैठक आयोदजत

रोहतक। नवननयुक्त पदानिकानियो् को पद एव गोपननयता की शपथ नदलाते िाष््््ीय
महासनिव प््काश भािती ।

ये रहे मौजूि
इस अिसर पर विनोि अहलाित,

डॉ. रणबीर हुड््ा, राजबीर िाल्मीवक,
शेर वसंह, जसबीर, धम्ाबीर, धम्ापाल

मान, वजतेन्द्् सहरािरत, सतबीर,
निीन बल्हारा, राजवकशन,

जयभगिान, सत्यिान, महािीर
ढाका, मैनपाल, रणधीर नंबरिार,

रामफल, रामप््साि, सतपाल, संिीप,
जयवसंह मवलक, राजेश ि कुलिीप

राठी मौजूि रहे।

ये रहे मौजूि
इस अिसर पर पूि्ा अध्यक््

संिीप बुधिार, पूि्ा पाष्ाि राजेश
प््धान बवलयाणा, अजय शम्ाा ,जय

वसंह लाकड्ा, राकेश भारद््ाज,
सुनील सीसा बवलयाणा, राजकपूर
नौ्नि, निीन शम्ाा सवहत सैकड्ो्

काय्ाकत्ाा उपस्थित रहे।

‘एक राष््््-एक चुनाव’ से राष्््् के
ववकास विलेगी नई गवि : डॉ. अशोक 

सभी 4  दवस मे् 8 लाख
45 हजार 205 मतिाता 
रोहतक। उपायुक्त एिं वजला
वनि्ााचन अवधकारी धम््े्द्् वसंह
ने बताया वक   वजला की चारो्
विधानसभाओ् म्े 8 लाख 45
हजार 205 मतिाता है। इन
मतिाताओ्   म्े 4 लाख 46
हजार 338 पुर्ष, 3 लाख 98
हजार 858 मवहला एिं 9
वकन्नर  मतिाता  है। वजला मे्
मतिाताओ् का वलंगानुपात 894
है। चारो् विधानसभाओ् म्े  140
गांि ि शहरी क््ेत्् शावमल है।
वजला मे् 831 मतिान के्द््ो् म्े से
330  शहरी ि 501 ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् स्थित है। उन्हो्ने कहा वक
60-महम विधानसभा मे् 2 लाख
एक हजार 368  मतिाता  है,
वजनमे् से एक लाख 7 हजार
153 पुर्ष, 94 हजार 213 मवहला
एिं 2  वकन्नर  मतिाता है।
विधानसभा मे् मतिाताओ् का
वलंगानुपात 879 है। विधानसभा
मे् 42  गांि है तिा 117 मतिान
के्द्् थ्िावपत है, वजनमे् से 17
शहरी एिं  200  ग््ामीण क््ेत्् म्े
स्थित है।  

चार दिवसीय दनःशुल्क
योग प््दशक््ण दशदवर
का हुआ शुभारंभ 
रोहतक। प््ेम नगर स्थित एक
विशेष चार वििसीय वनःशुल्क योग
प््वशक््ण वशविर का आयोजन वकया
गया। वशविर का शुभारंभ 18  से 21
जून तक सुबह 5 से 7 बजे तक एिं
सायं 5 से 7 बजे तक रहेगा। इस
आयोजन का मुख्य उद््ेश्य
आमजन को योग के लाभो् से
पवरवचत कराना एिं उन्हे् थ्िथ्ि
जीिनशैली की ओर प््ेवरत करना
है, वशविर मे् प््वसद्् योग विशेषज््
डॉ. जनक राज के वनि््ेशन मे् योग
की विविध व््ियाओ्, प््ाचीन आसनो्,
प््ाणायामो् ि ध्यान तकनीको् का
अभ्यास करिाया जा रहा है, योग
वशविर के पहले विन आसनो् और
प््ाणायाम का गहन अभ्यास
करिाया गया।

शरारती तत्वो् ने ढाबे 
पर की तोड्फोड्
गोहाना। शरारती तत्वो् ने बुधवार
देर रात को गोहाना-खानपुर माग्ग
स्थित एक ढाबे पर तोडफ़ोड् की।
ढाबे के शटर को तोडऩे की
कोशशश की गई। बाहर रखे गमलो्
और दीवारो् पर लगे सीसीटीवी तोड्
शदए। काशरंदे द््ारा सूचना देने पर
माशलक ग््ामीणो् के साि मौके पर
पहुंचा और तीन युवको् को पकड्
शलया। उन युवको् को पुशलस के
हवाले कर शदया।



खबर संकंंेप

खरक राटाि िें घर के
बाहर खडंी बाइक चोरी
महम। िाखि माजरा खंड के गांव
खरक जाटाि से घर के बाहर खड्ी
बाइक चोरी हो गई। िाखि माजरा
रािा मे् दी नशकायत मे् खरक
जाटाि गांव निवासी िीरज पुत््
रणबीर िे बताया नक वह
समरगोपाि गांव क्सरत एक प््ाइवेट
क्पिी मे् काम करता है। उसिे
अपिे नरम्तेदार बडेसरा गांव
निवासी रनव पुत्् नदिबाग से एक
कािे रंग की प्िेनटिा मोटर
साइनकि िी हुई री। उसिे वह
बाइक अपिे मकाि के बाहर खड्ी
की री और वह रात को अंदर
मकाि मे् सो गया रा। सुबह उसिे
देखा तो उसकी बाइक नकसी िे
चोरी कर िी री। पुनिस िे अज््ात
चोर के नखिाफ केस दज्र कर
निया है।
सतयुग दशंजि टंंसंट नरले
िें चलाएगा िुनहि
रोहति। सतयुग दश्रि ट््स्ट
रनजस्टड्र फरीदाबाद जुिाई माह मे्
रोहतक मे् जर्रतमंद गरीबो् को
खािा, कपड्ो् का दाि और
आन्ररक सहयोग की मुनहम
चिाएगा। फरीदाबाद मे् भूपािी
क्सरत प््नसद्् सतयुग दश्रि ट््स्ट
जोनक महाबीर सत्संग सभा का
नवस््ानरत र्पांतरण है। इसके
माध्यम से अध्याक्तमक ज््ाि और
मािवीय मूल्यो् के प््सार के सार-
सार दाि को िेकर भी चच्ार म्े
रहती है। संस्रा िे इस बार तय
नकया है नक आगामी जुिाई पूरा
माह नवश्् म्े जहां-जहां भी संस्रा
द््ारा महाबीर सत्संग सभाएं चि
रही है्, वहां आसपास रहिे वािे
सभी बेसहारा िोगो् को भोजि और
कपड्ो् आनद का नवतरण नकया
जाएगा। इतिा ही िही् संस्रा िे
आन्ररक र्प से कमजोर िोगो् की
आवम्यकता अिुसार मदद करिे
का भी आवाहि नदया है। संस्रा िे
अपिे सदस्यो् से जर्रतमंदो् तक
उिका हक निष्कामतापूव्रक
पहुंचािे की अपीि की है। सतयुग
दश्रि चैनरटेबि नडस्पे्सरी रोहतक
के संचािक डाॅ. जेपी अरोड्ा िे
बताया नक इस अनभयाि के पीछे
संस्रा का उद््ेम्य संकटग््नसतो् को
खुशी प््दाि करिा है।

रोहतक, गुरंवार, 19 रूि, 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

यूडीएफ के पंंयासों से िेनडकल रनरसंटंंेशि पंंनंंकया िें आएगा सुधार 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

हनरयाणा मेनडकि काउंनसि की
हाि ही मे् हुई बैठक मे् यूिाइटेड
डॉक्टस्र फ्््ट िे उठाए गए कई
महत्वपूण्र मुद््ो् पर सहािुभूनतपूव्रक
नवचार नकया गया और समािाि की
नदशा मे् ठोस कदम उठाए गए है्। 

स्रायी रनजस्ट््ेशि नमििे के
बाद दोबारा एिओसी के निए
आवेदि करिे की जनटि प््न््कया
को िेकर िंबे समय से डॉक्टरो् म्े

असंतोष रा। इस मुद््े पर यूडीएफ िे
ड््ूि एिओसी का प््स््ाव रखा
गया, नजसे काउंनसि िे स्वीकार कर

निया है और इस पर शीघ्् ही
काय्रवाही शुर् की जाएगी। इस
पहि से भनवष्य मे् रनजस्ट््ेशि की

प््न् ्कया सरि और त्वनरत हो
सकेगी। वत्रमाि वेबसाइट म्े
तकिीकी समस्याओ् को देखते हुए

एक िई वेबसाइट का निम्ारण काय्र
शुर् कर नदया गया है। यह वेबसाइट
आगामी दो महीिो् मे् पूरी तरह से

काय्रशीि हो जाएगी, नजससे
रनजस्ट््ेशि संबंिी नदक््ते् काफी
हद तक समाप्त हो जाएंगी। डॉक्टरो्

द््ारा भेजे गए ईमेल्स के उत््र समय
पर देिे की प््न््कया पहिे भी जारी री
और आगे भी जारी रहेगी। 

काउंनसल का डॉकंटरों से
आगंंह, िेल संपषंं नलखे
काउंनसि िे डॉक्टरो् से आग््ह नकया
है नक वे मेि करते समय नवषय स्पष््
र्प से निखे् और पूरी जािकारी दे्,
तानक उत््र शीघ््ता से नदया जा सके।
नवदेशी नचनकत्सा स्िातको् द््ारा
रनजस्ट््ेशि फीस को िेकर जताई
गई नचंता पर भी यूडीएफ िे मुद््ा
उठाया, नजसे काउंनसि िे गंभीरता
से निया है और नवचार करिे का
आश््ासि नदया है।

वंयाखंयाि िें िवीिति तकिीक से नचनकतंसकों
और लैब टेकंिीनशयिों को करवाया रंबरं

रोहति। पंनडत भगवत दयाि शम्ार स्वास्थ्य नवज््ाि
नवश््नवद््ािय के बायोकेमेस्ट््ी नवभाग द््ारा अपिे
नचनकत्सको् व िैब टेक्िीनशयिो् को नचनकत्सा जगत मे्
आई िवीितम तकिीक से अपडेट करवािे के निए
बुिवार को एक नदवसीय व्याख्याि का आयोजि नकया
गया। इसमे् नवनभन्ि नवषयो् पर अिग-अिग नवशेषज््
द््ारा व्याख्याि नदए गए। बायोकेमेस्ट््ी नवभाग अध्यक्् डॉ.
नसम्मी खरब िे बताया नक बायोकेमेस्ट् ्ी नवभाग,
क्कवडेिऑर््ो के सहयोग से प््योगशािा ज््ाि और
िैदानिक कौशि को मजबूत करिे के निए जूि से
नदसंबर 2025 तक मेड-टेक प््नशक््ण श््ृंखिा आयोनजत
कर रहा है। इसी कड्ी मे् आज  ‘जोनखम आकिि’ पर
पहिा सत्् नजसमे् जैव रसायि, माइक््ोबायोिॉजी और
पैरोिॉजी नवभाग के प््नतभानगयो् िे भाग निया। भनवष्य
के 07 सत््ो् म्े निम्िनिनखत नवषयो् को शानमि नकया
जाएगा: पूव्र-नवम्िेषणात्मक त््ुनटयां, गुणवत््ा नियंत््ण,
नसक्स नसग्मा, रायराइड के िुकसाि, नवटानमि डी, सी-
पेप्टाइड और इंसुनिि। क्कवडेि-ऑर््ो के डोमेि

नवशेषज््ो् के िेतृत्व मे् इि मानसक सत््ो् का उद््ेम्य
गुणवत््ा प््योगशािा प््राओ् और निदाि मे् उभरते
र्झािो् म्े व्यावहानरक अंतद्रृन््ष प््दाि करिा है। डॉ नसम्मी
खरब िे इस काय्रक््म मे् माग्रदश्रि देिे के निए कुिपनत
डॉक्टर एचके अग््वाि व निदेशक डॉक्टर एसके नसंघि
का तहे नदि से िन्यवाद व्यक्त करते हुए कहा नक उिके
नदशा निद््ेशि मे् यह संस्राि काफी उन्िनत कर रहा है
और संस्राि के नचनकत्सको् व स्टाफ को समय-समय
पर िवीितम तकिीक से अपडेट नकया जा रहा है। 

योग कायंजकंंिों िंे बढ़-चढ़ कर भाग लें: नदिेश 
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महम के तहसीिदार नदिेश आहूजा
िे बताया नक 21 जूि को 11 वे्
अंतर्ारष््््ीय योग नदवस के अवसर पर
खंड स््र पर योग काय्रक््म
आयोनजत होगा, नजिमे् हजारो् योग
सािक प््ोटोकॉि के अिुसार
योगासिो् व प््ाणायाम का अभ्यास
करे्गे। उन्हो्िे िागनरको् का आह््ाि
नकया है नक वे अंतर्ारष््््ीय योग नदवस
काय्रक््म मे् बढचढकर शानमि हो
तरा योग को अपिे जीवि का
नहस्सा बिाएं। नदिेश आहूजा िे
आज स्रािीय हुडा पाक्क मे्

अंतर्ारष््््ीय योग नदवस समारोह की
तैयानरयो् को िेकर जायजा निया।
उन्हो्िे बताया नक प््शासि द््ारा योग
नदवस काय्रक््म के निए सभी

तैयानरया की जा रही है। सरकार के
निद््ेशािुसार 21 जूि को सुबह 7 से
8 बजे तक स्रािीय हुडा पाक्क महम
मे् खंड स््र पर आयोनजत होिे वािे

11 वे् अंतर्ारष््््ीय योग नदवस का
आयोजि होगा। नदिेश आहूजा िे
बताया नक प््शासि द््ारा अंतर्ारष््््ीय
योग नदवस मे् ज्यादा से ज्यादा
जिभागीदारी के उद््ेम्य से नवनभन्ि
संस्राओ्, ग््ाम पंचायतो् व अन्य
जिप््नतनिनियो् को भी योग नदवस
काय्रक््म मे् शानमि होिे के निए
प््ोत्सानहत नकया जा रहा है।
तहसीिदार िे बताया नक अंतर्ारष््््ीय
योग नदवस काय्रक््म मे् नशक््ा
नवभाग, उच्् नशक््ा नवभाग,
स्वास्थ्य नवभाग, पुनिस, नसंचाई
नवभाग, िगरपानिका, औद््ोनगक
प््नशक््ण संस्राि व नशक््ण
संस्राओ् के नवद््ार््ी व अन्य
प््नतनिनि भाग िे्गे। इसके अिावा
संबंनित अनिकानरयो् व कम्रचानरयो्
को पूण्र व्यवस्रा सुनिन््ित करिे के
निद््ेश नदए गए है्।

योग नदवस पर 1000 से अनधक
संथािों पर भवंय आयोरि होगा

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

संत निरंकारी नमशि अंतरराष््् ्ीय
योग नदवस के उपिक्््य मे् शनिवार,
21 जूि को सुबह 6 से 7 बजे तक
देशभर के 1000 से अनिक स्रािो्
पर एक सार योग सत्् आयोनजत
नकए जाएंगे। इसी क््म मे् रोहतक
क्सरत संत निरंकारी सत्संग भवि,
गोहािा अड््ा मे् भी योग नदवस का
आयोजि नकया जाएगा।
इस काय्रक््म मे् श््द््ािुओ्, सेवादि
स्वयंसेवको् और स्रािीय िागनरको्
की उत्साहपूण्र भागीदारी अपेन््कत
है। योग सत्् का संचािि खुिे
वातावरण मे् अिुभवी योग
प््नशक््को् के माग्रदश्रि म्े नकया
जाएगा। 

काय्रक््म के उपरांत प््नतभानगयो्
के निए नरफे््शमे्ट की व्यवस्रा भी
की गई है। शाखा रोहतक के
संयोजक हेमन्त निरंकारी बताया नक
यह आयोजि सतगुर् माता सुदीक््ा
महाराज के आशीव्ारद से संभव हो
रहा है। सतगुर् माता सुदीक््ा मािव
कल्याण हेतु सदैव शरीर, मि और
आत्मा की शुद््ता पर बि देती रही
है्। इस वष्र संयुक्त राष्््् संघ द््ारा
अंतरराष््््ीय योग नदवस की रीम

‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के निए
योग’ रखी गई है। यह रीम संपूण्र
मािवता को शारीनरक, मािनसक,
सामानजक और आध्याक्तमक
संतुिि और जागर्कता की नदशा
मे् प््ेनरत करती है। संत निरंकारी
मंडि के सनचव जोनगन्दर सुखीजा
िे बताया नक वष्र 2015 से ही संत
निरंकारी चैनरटेबि फाउंडेशि पूरे
भारत मे् नियनमत र्प से योग नदवस
का आयोजि कर रहा है। उन्हो्िे
कहा नक योग ि केवि शरीर को
सबि बिाता है, बक्लक मािनसक
शांनत और आक्तमक जागर्कता का
भी सशक्त माध्यम है।

एसआरएस संकूल िें कैडेटंस
को फायनरंग का नदया पंंनशकंंण
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हनरयाणा कन्या वानहिी एिसीसी
रोहतक द््ारा एसआरएस स्कूि मे्
आयोनजत वान्षरक प््नशक््ण नशनवर
मे् नशनवर के तीसरे नदि फायनरंग
प््नशक््ण के अनतनरक्त युद्् कौशि
किा, मािनचत्् अध्ययि के सार
कैडेट्स के समग्् व्यक्कतत्व नवकास
के निए आम््ी नरकू््टमे्ट ऑनफस के
द््ारा नवशेष व्याख्याि का आयोजि
भी नकया गया। 

नजसके अंतग्रत सूबेदार मेजर िरे्द््
कुमार नसंह िे सेिा मे् भत््ी होिे की
सभी महत्वपूण्र जािकारी दी।

एसआरएस स्कूि के प््िािाचाय्र
सुनमत शम्ार, उप प््िािाचाय्ार
सुिीता शम्ार सनहत पीएमओ डॉक्टर
रमेश िे क्ैप कमांडे्ट कि्रि अनमत
मैथ्यू और प््शासनिक अनिकारी
मेजर रक्मम रॉयचौिारी िे कै्प का
दौरा नकया। 

प््मुख  नचनकत्सा अनिकारी िे क्ैप
के आयोजि की सराहिा की और
सभी प््नशक््को् की प््शंसा करते हुए
कैडेटो् को आगे बढ्िे के ि िए
प््ोत्सानहत भी नकया।

धिंाजथंज औषधालय के 13 वषंज
पूणंज होिे पर नशनवर 22 को
रोहतक। बाबा बालक पुरी धर्ायथ्य
औषधालय, िक्कुलर रोड, पुरी धार,
द््ारा अपने 13 िफल वष्य पूण्य होने के
उपलक्् र्े 22 िून, रसववार को एक
सवशाल सनशुल्क स्वास्थ्य िांि सशसवर
का आयोिन सकया िा रहा है। इि
सशसवर का रुख्य उद््ेश्य लोगो् को
स्वास्थ्य के प््सि िागर्क करना
और सनयसरि स्वास्थ्य िांि की
रहत््ा को िरझाना है। नेत्् िांि की
िेवाएं डॉ. दीपक द््ारा, िबसक
िारान्य शारीसरक िांि, बीपी और
शुगर की िांि डॉ. करण भूटानी एवं
डॉ. रोसहि अरोड्ा द््ारा की िाएंगी।
इिके असिसरत्ि न्यूरोलॉिी सवभाग
की िांि िेवाएं डॉ. पवन शर्ाय, हड््ी
रोग िंबंधी परारश्य डॉ. सवनीि वर्ाय
और कान-नाक-गला रोग िे िंबंसधि
िेवाएं डॉ. भूषण कथूसरया द््ारा प््दान
की िाएंगी। रहारंडलेश््र बाबा
कारण पुरी ने बिाया सक यह
औषधालय सवगि 13 वष््ो् िे िराि
की िेवा रे् िरस्पयि है।

n अपिी शैक््नरक जािकारी 10+2
प््मारपत्् के अिुसार िी भरे्

n उपिाम का प््योग तभी करे् जब वि
माक्कशीट मे् स्पष्् र्प से िज्ा िो

हकरयाणा मेकििल िाउंकसल िी बैठि मंे कदए सुझाव
फोि कॉल्स के जवाब ि नमििे
की नशकायतो् को देखते हुए
यूडीएफ द््ारा आईवीआर प््णािी
िागू करिे का सुझाव नदया गया
रा।

इस सुझाव को भी काउंनसि िे
स्वीकार कर निया है और जल्द ही
यह सुनविा शुर् की जाएगी,
नजससे कॉल्स का उत््र स्वत और
व्यवक्सरत र्प से नमि सकेगा।
इसके अनतनरक्त, नजि छात््ो् िे

अपिे रनजस्ट््ेशि मे् देरी को िेकर
सवाि उठाए रे, उन्हे् भी उिकी
क्सरनत के बारे मे् पूण्र जािकारी दे
दी गई है। रनजस्ट््ेशि के दौराि
डॉक्टरो् को स्पष्् निद््ेश भी नदए
गए ह्ै नक वे अपिी शैक््नणक
जािकारी 10+2 प््माणपत्् के
अिुसार ही भरे्। उपिाम का प््योग
केवि तभी करे् जब वह माक्कशीट
मे् स्पष्् र्प से दज्र हो, और िाम
के संन््कप्त र्पो् से बचे्। बैठक के

दौराि हनरयाणा मेनडकि
काउंनसि के रनजस्ट््ार डॉ. मिदीप
सचदेवा और सुपनरट्ेडे्ट डॉ.
अनिर्द्् का व्यवहार अत्यंत
सहयोगात्मक और सकारात्मक
रहा। दोिो् अनिकानरयो् िे सभी
मुद््ो् को गंभीरता से सुिा और शीघ््
समािाि का भरोसा नदिाया।
उन्हो्िे आश््ासि नदया नक भनवष्य
मे् भी इसी प््कार सहयोग नकया
जाएगा।

थोडंी सी ही बानरश, शहर का ये हाल

रोितक। थोड्ी सी बादरश मे् ही प््ताप चौक के पास माक््ेट , कसाईयो् वाला चौक ,चमेली माक््ेट समेत अन्य एदरया मे् जलभराव, प््शासन के िावे फेल।

n वान्षाक प््नशक््र नशनवर मे् तीसरे
निि कैडेट्स मे् निखा उत्साि

नशा बेचने वालों पर पुललस की कडंी कारंरवाई, पंंशासन सखंत

पांच माह मे् िशा तस्करी के 42
मामिे, 64 आरोपी नकए नगरफ्तार
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मादक पदार््ो् तस्करी व खपत पर
नियंत््ण करिे के निए सख्त
कार्रवाई की जा रही है। पुनिस द््ारा
इि पदार््ो् की तस्करी करिे वािो्
के नवर्द्् अनिनियम के तहत
मामिे दज्र कर कार्रवाई जारी है।
यह जािकारी उपायुक्त िम््े्द्् नसंह
िे दी। नजिा मे् गत जिवरी माह से
मई माह के दौराि मादक पदार्र

रोकराम अनिनियम के तहत 42
मामिे दज्र कर 64 व्यक्कतयो् को
नगरफ्तार नकया गया तरा मादक
पदार्र बरामद नकए गए। इसी दौराि
अनिनियम के तहत कमन्शरयि
नरकवरी के दस मामिे दज्र कर 22

व्यक्कतयो् को नगरफ्तार नकया गया।

नसनवल सरंजि को 
भी नहदायतें दी 

उपायुक्त िम््े्द्् नसंह िे नसनवि

सज्रि को प््शासि के
उच््ानिकानरयो् के सार नजिा मे्
क्सरत सभी िशा मुक्कत के्द््ो् की
जांच कर यह पता िगािे की
नहदायते् दी गई है नक इि के्द््ो् मे्
मूिभूत सुनविाएं उपिब्ि करवाई
जा रही है अरवा िही्। नसनवि
सज्रि को यह भी नहदायते् दी गई है
नक यनद कोई िशा मुक्कत के्द््

अवैि तरीके से संचानित नकया
जा रहा है तो उसके नखिाफ
कार्रवाई करे्। नसनवि सज्रि द््ारा
गांवो् के युवाओ् व िागनरको् को
िशीिे पदार््ो् से दूर रहिे के निए
िशा मुक्कत अनभयाि चिािे के
निए निद््ेश नदए गए है। सार ही इस
मनुहम मे् सभी िोगो् को सहयोग
करिे का भी आह््ाि नकया।

धर््े्द्् सिंह ने बिाया सक गि 1 िनवरी िे 26
रई 2025 िक पुसलि द््ारा रादक पदाथ्य
रोकथार असधसनयर के िहि 42 रारले दि्य
सकए गए िथा रादक पदाथ््ो् की िस्करी रे्
िंसलप्ि 64 व्यक्तियो् को सगरफ्िार सकया गया।
इन रारलो् र्े 0.717 ग््ार अफीर, 7 सकलो 987
ग््ार िरि, 987 सकलोग््ार िे असधक िूरा पोस््,
0.195 ग््ार हेरोइन िथा 13 सकलोग््ार िे असधक
गांिा बरारद सकया गया। उपायुत्ि द््ारा िभी

उपरंडल असधकासरयो् (नागसरक) को उनके के््त््
रे् रादक पदाथ््ो् की सबक््ी व खरीद रे् िंसलप्ि व्यक्तियो् की पहिान के सलए
अध्यापको्, आशा काय्यकि्ायओ् व आंगनबाड्ी काय्यकि्ायओ् की बैठक
आयोसिि करने की सहदायिे् दी गई है।

987 किलो से अकिि चूरा पोस्् बरामद

उपायुक्त िम््े्द्् दसंह 

धर््े्द्् सिंह ने सिला रेडक््ॉि
िोिायटी के िसिव को
िोिायटी के नशा रुक्ति के्द््
को दोबारा शुर् करने की
सहदायिे् दी गई है िथा उन्हे्
इि काय्य र्े िहयोग करने
वाले गैर िरकारी िंगठनो् को
िोड्ने की सहदायिे् भी दी गई
है। ड््ग सनयंत््ण असधकारी को

िरय-िरय पर िभी दवाइयो्
की दुकानो् का औिक सनरीक््ण
करने के सनद््ेश िारी सकए गए
है और यसद सकिी दुकान पर
प््सिबंसधि दवाइयां पाए िाने
पर सनयरानुिार कानूनी
कार्यवाई करने िथा िुरंि प््भाव
िे लाइिे्ि रद्् करने के सनद््ेश
भी सदए गए है।

सभी दवाइयों की दुकािों का करें औचक निरीकंंण डीसी ने गांवों के युवाओं
व नागरिकों को नशीले
पदारंंों से दूि िहने के
रलए अरियान चलाने 
के रलए रनदंंेश रदए

संत निरंकारी निशि की िुिहि

n रोितक मे् भी िोगी नवशेष भागीिारी 
n काय्ाक््म मे् श््द््ािुओ्, सेवािि

स्वयंसेवको् और स्थािीय िागनरको्
की उत्सािपूर्ा भागीिारी रिेगी

मिम। शहर के हुडा टाऊन पाक्क म्े गुर्वार को अंतरराष््््ीय योग दिवस समारोह
की तैयादरयो् का जायजा लेते तहसीलिार दिनेश आहूजा व उनके साथ मौजूि नगर
पादलका अदिकारी। फोटो: िनरभूनम

n स्वस्थ व निरोगी जीवि के निए
योग को बिाए जीवि का निस्सा

n 21 जूि को आयोनजत िोगा 11 वां
अंतर्ााष््््ीय योग निवस


